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CONTENIDO 

 

1. ¿Afectan las emociones a tus decisiones? 

2. ¿Eres capaz de sobrellevar situaciones que le causan ansiedad? 

3. ¿Cuándo te enfada pierde el control sobre sí mismo? 

4. ¿Tienes cambios de humor? 

5. ¿Se siente alegre?  ¿Cuando? 

6. ¿Es capaz de detectar el engaño mediante la interpretación de la expresión 
facial? 

7. ¿Cuándo siente ira reacciona con violencia física? 

8. ¿Cree que el asco tiene una finalidad funcional (potenciar los hábitos saludables, 
higiénicos y adaptativos)? 

9.  ¿Experimenta miedo ante lo desconocido? 

10. ¿Considera que el amor es el factor más importante en la vida? 
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